
      

 

                                                                                                Piwniczna – Zdrój, 07.01.2026 r. 

 

 

 

                                                          REGULAMIN  

       REKRUTACJI I UCZESTNICTWA  W ZAJĘCIACH PODCZAS FERII     

       ZIMOWYCH 2026  „WYBIERAM RUCH I ZDROWIE – ŻYCIE BEZ NAŁOGOWE ”  

                                                         

 

 

 

                                                                    § 1  

Postanowienia ogólne  

1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w zajęciach profilaktyczno – sportowych  „ 

Wybieram  ruch i zdrowie – życie bez nałogowe ” realizowanych przez Miasto i Gminę Piwniczna 

– Zdrój, zwaną w dalszej części Regulaminu „Organizatorem”.  

2. Zajęcia finansowane są ze środków Miasta i Gminy Piwniczna - Zdrój, oraz wpłat rodziców 

uczniów biorących udział w projekcie.  

3. Projekt przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin zajęć jazdy na nartach dla uczniów  

z terenu Miasta i Gminy Piwniczna - Zdrój, w okresie  od 02.02.2026 r. do 13.02.2026 r. w ramach 

zajęć przeprowadzonych zostanie  4 dni szkolenia, podczas których odbędzie się nauka  i 

doskonalenie jazdy na nartach dla każdego uczestnika, która zrealizowana zostanie w grupach, w 

ramach zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych, przez wykwalifikowanych instruktorów, zgodnie z 

obowiązującym w Polsce prawem dla tego typu zajęć. Zajęcia będą odbywać się w od poniedziałku 

do czwartku (w I i II tygodniu ferii zimowych) w piąty dzień trwania zajęć zostaną przeprowadzone 

zawody narciarskie podsumowujące przeprowadzone zajęcia.  

4. Przewiduje się przeprowadzenie łącznie 40 godzin zajęć nauki i doskonalenia jazdy na nartach, 

podczas 2 tur po cztery dni ( 55 dzieci w 6 grupach podczas 1 tygodnia) 

5. Cel projektu:  

1) nauka i doskonalenie jazdy na nartach, która zrealizowana zostanie w grupach, w ramach zajęć 

pozalekcyjnych, przez wykwalifikowanych instruktorów, zgodnie z obowiązującym w Polsce 

prawem dla tego typu zajęć, w formie zjazdów,  

2) nabycie podstawowych umiejętności jazdy na nartach,  



3) wzrost bezpieczeństwa młodych Piwniczan, poprzez edukację w zakresie bezpiecznego 

korzystania ze stoków czy tras narciarskich oraz popularyzacja dobrego nawyku jazdy w kasku,  

4) poprawa kondycji i podniesienie ogólnej sprawności fizycznej,  

5) zachęcenie do aktywnych form spędzania wolnego czasu, stwarzając tym samym szansę dla 

rozwoju sportowych talentów, umacnianie zdrowych nawyków życiowych, wytworzenie 

motywacji do samorozwoju 

6) upowszechnianie kultury fizycznej, służące m.in. integracji społecznej w oparciu o wartości 

niesione przez kulturę fizyczną i sport, kształcenie postaw pro - zdrowotnych 

7) promocja Miasta i Gminy Piwniczna - Zdrój jako miejsca szczególnie przyjaznego dla 

uprawiania rekreacji i sportu,  

8) szkolenie i zawody je podsumowujące w wymiarze 20 zajęć (55 – minutowych) dla każdego 

uczestnika. 

9) zapoznanie uczestników zajęć z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania się na 

stokach / trasach narciarskich 

 

6. Adresaci zajęć: 

Uczniowie klas I do VIII szkół podstawowych z terenu Miasta i Gminy Piwniczna – Zdrój – 

110 uczestników.  

 

7. Miejsce realizacji zajęć: 

Stacja Narciarska Wierchomla  

Wierchomla Mała 21, 33-350 Piwniczna – Zdrój 

 

8. Regulamin określa: 

a. warunki uczestnictwa w projekcie,  

b. zasady rekrutacji,  

c. zasady uczestnictwa  

 

9. Ogólny nadzór nad realizacją projektu oraz rozstrzygnięcie spraw nieuregulowanych w 

regulaminie należy do kompetencji koordynatora organizacji zajęć (inspektor OPS w 

Piwnicznej – Zdroju) 

 

§ 2  

Warunki uczestnictwa w projekcie  



1. Projekt skierowany jest do uczniów klas I do VIII szkół podstawowych z terenu Miasta i 

Gminy Piwniczna - Zdrój.  

2. Dokumentem niezbędnym do uczestnictwa w projekcie jest wypełniona deklaracja 

uczestnictwa w projekcie (załącznik nr 1).  

3. W ramach projektu, uczniowie będą mieli zagwarantowany:  

1) wynajem obiektu,   

2) instruktorów,  

3) opiekę w czasie transportu,  

4) transport od miejsca zbiórki do miejsca realizacji projektu i z powrotem, 

5) ubezpieczenie NW 

6) posiłek  

4.      W projekcie mogą uczestniczyć uczniowie, o których mowa w § 1 ust. 3 i 6, dla których  

rodzice wypełnią obowiązki rekrutacyjne, o których mowa w § 3 ust. 2. 

Zasady rekrutacji  

1. Rekrutację w placówkach prowadzić będzie dyrektor szkoły.  

2. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy:  

1) wypełnienie przez zainteresowanego rodzica niepełnoletniego ucznia deklaracji uczestnictwa w 

zajęciach,  

2) dołączenie do deklaracji:  

oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 2), 

oświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań do nauki jazdy na nartach (załącznik nr 3),  

zgoda na wykorzystanie wizerunku (załącznik nr 4),  

karta informacyjna uczestnika zajęć (5),  

spełnienie kryterium adresata zajęć,  

kolejność zgłoszenia,  

złożenie przez rodzica w szkole prawidłowo wypełnionej deklaracji uczestnictwa w zajęciach.  

 

3. Proces rekrutacji rozpocznie się od 20.01.2026 r. do 22.01.2026 r.  

4. Warunkami decydującymi o wpisaniu ucznia na listę uczestników są:  

a. spełnienie kryterium adresata zajęć,  

b. kolejność zgłoszenia, w tym, pierwsi zakwalifikowani zostaną  uczniowie nie korzystający z 

zajęć podczas ferii 2025 

c. złożenie przez rodzica w szkole prawidłowo wypełnionej deklaracji uczestnictwa w zajęciach.  

 

 



5.  Informacja o zakwalifikowaniu dziecka na zajęcia zostanie przekazana przez szkołę, do której 

uczeń uczęszcza do dnia 23.01.2026 r.  

6. W wyniku rekrutacji na zajęcia zostanie zakwalifikowanych 110 uczestników, na listę 

podstawową. Zgłoszenia na listę podstawową będą przyjmowane do momentu uzyskania 

wymaganej liczby uczestników. O zakwalifikowaniu na zajęcia decydować będzie data i godzina 

złożenia dokumentów. W przypadku większej liczby kandydatów na uczestników zajęć niż 110 

miejsc, stworzona zostanie lista rezerwowa uczestników zajęć, wg kolejności zgłoszeń.  

7. Wymagana liczba uczniów z danej szkoły, o której mowa w ust. 6, która zgłasza udział w 

zajęciach wynosi : 

SP nr 1 w Piwnicznej – Zdroju : 51 

Sp nr 2 w Piwnicznej – Zdroju: 10 

SP w Głębokiem: 8 

SP w Wierchomli Wielkiej: 7 

SP  w Łomnicy – Zdroju : 30 

SP w Kokuszce: 4 

W przypadku wolnych miejsc – w zajęciach może uczestniczyć większa ilość grup z danej szkoły 

– lista podstawowa + lista rezerwowa – o czym poinformuje dyrektora szkoły koordynator zajęć.  

8. Dyrektorzy szkół do dnia 23.01.2026 r. przekażą do koordynatora organizacji zajęć – inspektor 

OPS,  listę uczestników projektu (załącznik nr 6).  

 

§ 4  

Zasady uczestnictwa w projekcie  

1. Uczestnicy zobowiązani są o dokonanie w terminie do 28.01.2026 r. wpłaty w wysokości 

300 zł  na konto: 37 8813 0004 2001 0000 1427 0001 

 

tytuł wpłaty: „zajęcia profilaktyczno – sportowe, ferie 2025 – imię i nazwisko uczestnika”.  

 

2. Brak wpłaty, o której mowa powyżej uniemożliwia udział ucznia w zajęciach.  

3. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach (100 % frekwencji).  

4. Na poszczególnych zajęciach sprawdzana będzie każdorazowo obecność uczestnika i 

odnotowywana na liście obecności.  

5. W przypadku nieobecności spowodowane chorobą lub ważnymi sytuacjami losowymi. 

Podstawą usprawiedliwienia jest informacja przekazana opiekunowi grupy. W takiej sytuacji 

organizator nie zwraca kosztów za jednorazową nieobecność.  

6. Wyjazdy uczestników na naukę jazdy na nartach, odbywać się będą odbywać się zgodnie z 

harmonogramami, które zostaną przekazane do poszczególnych szkół, do których uczęszczają 



uczniowie objęci uczestnictwem w zajęciach. Harmonogramy będą określały szczegółową trasę 

wyjazdu oraz terminy i godziny wyjazdów.  

7. Wyjazd uczestników odbędzie się spod szkół, których uczniowie będą brać udział w 

 zajęciach,  przewoźnik zagwarantowany jest przez organizatora.  

8. Powrót uczestników następuje każdorazowo po odbytych zajęciach.  

9. Przed rozpoczęciem zajęć odbędzie spotkanie organizacyjne z przedstawicielem firmy 

prowadzącej zajęcia, o terminie rodzice zostaną powiadomieni po zakończeniu rekrutacji. 

 

§ 5  

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji zajęć.  

2. Rodzice/opiekunowie prawni mają obowiązek zapoznania się z zasadami organizacji zajęć i 

niniejszym regulaminem oraz zapoznania i zobowiązania dzieci, które są uczestnikami zajęć 

„WYBIERAM RUCH I ZDROWIE – ŻYCIE BEZ NAŁOGOWE” do bezwzględnego 

przestrzegania postanowień niniejszego regulaminu.  

3. Każdy uczestnik wyjazdu zobowiązany jest do stosownego zachowywania się podczas jazdy 

środkiem transportu, przestrzegania niniejszego regulaminu oraz wszelkich regulaminów 

obowiązujących na Stacji Narciarskiej Wierchomla.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu w formie pisemnej.  

5. Niniejszy regulamin projektu jest dostępny na stronie internetowej Urzędu Miasta i Gminy 

Piwniczna - Zdrój www.piwniczna.pl oraz w sekretariatach szkół.  

6. Koordynatorzy projektu:  

 

Magdalena Stelmach – Inspektor OPS w Piwnicznej – Zdroju ( tel. 18 2622078) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


