Zalacznik Nr 5 do Regulaminu rekrutacji
i uczestnictwa w zajeciach , WYBIERAM RUCH | ZDROWIE - ZYCIE BEZ NALOGOWE”

KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA ZAJEC SPORTOWYCH ,WYBIERAM RUCH |
ZDROWIE — ZYCIE BEZ NALOGOWE” W RAMACH FERII ZIMOWYCH 2026

1. Imi¢ i Nazwisko i data urodzenia:

2. Telefon kontaktowy do rodzica podczas pobytu:

3. Termin i miejsce szkolenia:

4. Czy dziecko ma alergi¢ pokarmowa? Jesli tak to na jakie produkty?
5. Czy dziecko przyjmuje state leki, o ktorych powinien wiedzie¢ instruktor?

6. Czy dziecko jest chore na jakie$ choroby przewlekle o ktorych powinien wiedzie¢
instruktor? Jesli tak to jakie?

7. Prosze o okreslenie poziomu zaawansowanie dziecka (zaznacz przez podkreslenie):

0 - dziecko nigdy nie jezdzito na nartach, nie miato stycznosci ze sprzetem narciarskim, zapomniato
jak si¢ jezdzi, badz jest bojazliwe

1 (BIALY) - umie jezdzi¢ na wprost, hamowac ptugiem, skreca¢ tukami ptuznymi, potrafi korzystac z
wyciagu taSmowego oraz orczykowego, bezpiecznie upada i samodzielnie wstaje, zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa

FIS 2 (ZIELONY) — w tatwych warunkach przechodzi do ustawienia nart rownolegle, skreca z
potptugu, podchodzi schodkowaniem, hamuje plugiem, zna zasady bezpieczenstwa

FIS 3 (NIEBIESKI) - umie jezdzi¢ rownolegle, skrgca¢ rownolegle (rotacja nodg), podchodzi¢
schodkowo oraz rozkrokiem, przyjmuje prawidtowa pozycj¢ narciarska, prawidtowo odcigza narty - w
odpowiedniej fazie jazdy

4 (CZERWONY) — umie jezdzi¢ rownolegle, skreca¢ rownolegle, potrafi wykona¢ skret dostokowy
cigty, pewnie wchodzi¢ na krawedz, utrzymuje pozycj¢ dostokowa, hamuje skretem ,,stop”, wykonuje
zwroty, jezdzi $§migiem, zna zasady bezpieczefistwa (pelna wersja dekalogu FIS)

5 (BRAZOWY) — CZERWONY + wykonuje skret rownolegly dtugi, wykorzystuje znane techniki
jazdy do danego terenu jazdy, zna elementy jazdy sportowe;j

6 (SREBRNY) - BRAZOWY + wykonuje skret rownolegty dtugi i krotki, kontroluje promien skretu i
tor jazdy, posiada podstawowg wiedzg na temat NRS (Narciarski Regulamin Sportowy

*W przypadku wypozyczenia sprzetu:
Wazrost dziecka:
Nr buta:

Obwod glowy:

Data: Podpis rodzica/ opiekuna prawnego



